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A QUOI SE REFERE LE TERME?

» Il est fait référence au terme d’addictions sans substances (ASS)
pour parler d’'un certain nombre de comportements
problématiques dont, 'addiction aux jeux de hasard et d’argent,
I'addiction a Internet (ou cyberaddiction), les achats compulsifs,
I'addiction au sexe, 'addiction au sport, voire le trouble
d’hyperphagie boulimique.

» Dans les classifications officielles des troubles mentaux, seul le jeu
pathologique (de hasard et d’argent) a été reconnu récemment
comme un trouble addictif (APA, 2013).

» L'addiction aux jeux vidéo en ligne est elle mise dans une annexe
de la récente classification de I'’American Psychiatric Association
(APA) afin d’encourager les recherches pour produire un rationnel
d’inclusion parmi les addictions (APA, 2013).

» Les achats compulsifs se trouvent parmi les troubles du contréle
des impulsions (APA, 2000).

» Les autres ASS ne sont pas reconnues officiellement a ce jour.
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Hier, Glop? Pas glop?




Hier, pas glop?




Aujourd’hui,
pandémie de peste Webonique?




Aujourd’hui,
glopalisation et orthopédie numérique
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sur Vous savez 3 un moment ou 3 un autre de notre vie, on prend des décisions Mmportantes, surtout
cer guand on est conscient des conséguences de Nos actes.

Fac Vous vous demandez certainement oU je veux en venir. Alors, je vais vous dire, j'ai pris une "

idé, décision importante. J'ai décidé de me soigner aprés une overdose dintermnet. Etonnant n'est-ce 5
wvuli pas ? Mais wai ! Jétais devenuse aussi dépendante dinternet gue les acoros au tabac et Ticile
que beureusement... J'en &tais consciente ! Car le coté pervers de cette addiction C'est gue pour

exister sur la Toile, vous dewez &tre connecté en permanence. Internet vous dicte sa loi et vous

intoxigue 3 petit coup ! _ "
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Aujourd’hui,
la Family Box (Furne ADSL)?

Privée d’acces Internet, elle tue et découpe son fils

Sandra Bontemps-Segura le March 29, 2013

A la question “Que faisait-on avant internet 2, uneymaman pourrait bien
se voir répondre “On ne découpall pas ses enfants par frustration”. Une
russe de 34 ans s'est présentée hier a la police pour avouer un acte
pour le moins déroutant. Elle auralt tué son jeune fils de 11 ans pour le

punir d'avoir modifié les parametres de lordinateur famiial, 'empéchant ?
d'acceder a internet.




. Aujourd’hui
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DO YOU HAVE AN UNHEALTHY RELATIONSHIP WITH SOCIAL MEDIA?
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Aujourd’hui
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Aujourd’hui

VERY NICE!

.......

THE LIKER
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Qui « aime » instantanément les
statuts de ses contacts au lieu de
poster un commentaire




Aujourd’hui

Qui ne peut passer plus de 2
minutes sans regarder ses
mentions Twitter ou sa page
Facebook




Aujourd’hui
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Qui devient complétement
fou lorsqu’un de ses
reseaux tombe en panne




Aujourd’hui
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Le zombie obsédé par son bébé

Il ou elle ne fait que poster des photos de son bébé, se nourrissant de I'ame
de ses amis célibataires et sans enfant

Le zombie du check-in
Fondu de géolocalisation, il ne peut s’empécher de dire ou il est, méme si FET €z

HUGH #
cet endroit se trouve.. juste derriere vous | )




Aujourd’hui
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Le zombie hashtag
Il ne parle qu’en #hashtag et ces
#hashtagtellementlongquildevienttresdifficiledeleslire

Le zombie auto-centré

Il ne parle que de lui et laisse s’exprimer sa conscience avec des tweets
aussi utiles que « J'ai faim »




Aujourd’hui

Ludo Deferm, vice-président business development: “Tous les ans, chaque division au sein
d'Imec convoque une assemblée stratégique au cours de laquelle les participants exposent leurs idées.
Lon tente ensuite de dégager un consensus susceptible de déboucher sur un projet de programme.”

K.




Aujourd’hui

L’addiction a internet bientot

reconnue comme maladie mentale =
2

Un manuel publié par I'Association américaine de psychiatrie estime que les troubles liés a |'utilisation d'int

doivent faire I'objet d'études plus approfondies
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Aujourd’hui,
drogue cyberlicite?




Aujourd’hui

= 2,1% de jeunes sud-coréens de 6 a 19 ans et environ 10
millions d’adolescents chinois nécessiteraient un traitement
pour une addiction a Internet

= Les freins a une estimation juste de 'ampleur du trouble sont
multiples:

v I'absence d’outils de screening standardisés,

v'le peu d’études en population adulte,

v les différences culturelles,

v I'absence d’études épidémiologiques dans nombre de pays
=>marges de prévalence tres larges .




Aujourd’hui

= En Suisse la prévalence de 'UPI n'est pas connue mais le
rapport de 'OFSP fait état de

= 2,3 % d’Internautes interrogés « dépendants » (35 h/sem
sur Internet)

= Et 3,7 % autres « a risque de dépendance » (20 h/sem sur
Internet)




Aujourd’hui, cybercraving




Demain,
HomoHybridusCybernatus?

Uni




Demain,
HomoHybridusCybernatus?




Nouvelles formes
de socialisation

INTERNET

Nouveaux loisirs

Nouvelles
pathologies

Service d’addictologie E_g g‘r% -~ ﬂ
Département de santé mentale et de psychiatrie ' :
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Accessibilité

Anonymat
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Waiting for Window
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Impossibilité de résister
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Augmentation de la tension
avant le comportement
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Soulagement durant le
comportement
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Perte de contrble
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Preoccupation frequente
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Intensité et durée des épisodes plus importantes
gue souhaitées a l'origine
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Tentatives réepéetées pour reduire,
contrbler ou abandonner le comportement
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Temps important consacré a préparer
les épisodes, a les entreprendre, ou a s’en remettre.
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Survenue fréquente des épisodes
lorsque le sujet doit faire face aux engagements
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Négligence d'autres activités au
dépend du comportement

Répétition du comportement
malgré des consequences negatives
(automatismes)

=
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Symptdmes de manque

Irritabilité en cas de
non-acces

Craving ‘ )
D
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Poursuite malgre les sequelles
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Renforcement comportemental

Focalisation

Feedback

Temporalité
(Connectivite)

Frequence

Durée de connexion illimitée =
Danger

Service d’addictologie
Département de santé mentale et de psychiatrie




prefrontal
cortex
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Activation noyau accumbens

Killgore et al., 2003

Aliments hypercaloriques
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Activation noyau accumbens

Karama et al., 2002

Film érotique
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Activation noyau accumbens

Breiter et al., 1997

Cocaine
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Activation noyau accumbens

Koepp et al., 1998

Jeu vidéo
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A Geneve qui consulte?

=100% sexe masculin (n=57), age
median 24 ans

~ i - =25% criteres de Young d'une
addiction a internet

= 83% de comorbidités:

-30% troubles de personnalité
-20% phobies sociales
-20% troubles anxieux autres

Acces

Bus 3 et 11, arrét « Grand-Pré»
Bus 8, arrét « Cannoniére »
Tram 14 et 18, arrét « Servette»

DSM&PSY » Carts Programme NANT » Octobrs 2016

Parc deTrembley ‘}o‘e . . .
A -20% addictions (alcool, cannabis)
g, Yoo, &
~e. /2 -10% ADHD
f ;”@%%“%
& &




SIGNES D’ALERTE

Chaque jour

(sans jour d’intervalle) Déni
Perte notion du temps en Problemes
ligne professionnels/ scolaires
Sacrifice heures Retrait social
sommeil
Irritable si acces Sadentarité

impossible



L’ADDICTION AUX JEUX
VIDEO



HISTORIQUE DES JEUX VIDEO

(MMOG)




LES RISQUES




Sommeil, asthénie, irritabilite, dysthymie?

NOT ENOUGH ENERGY




Alimentation?




E i yey = You Cann Eat
arxadd Dxr1 1l a o thhe
sSsame time !




Vie familiale et sociale?




"Yeah, the little lady said
I wasn't spendin’ enough |
time with the calf..."

......



Violence?

KID, FOR
EVERYBODY'S

...GIVE THE
LITTLE GIRL HER
_ DOLLY BACK



Addiction?

CLA .

pitaux Umversutalres de Geneve
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LE RISQUE DE DEPENDANCE

ENVIRONNEMENT

(Société exigeante, milieu familial
ou social défaillant ou indifféerent)

JEU +++
(- durée indéfinie
-caractére évolutif JOUEUR
-systeme d’abonnement " profil particulier?
-mode de socialisation Facteurs
attractif prédisposant?)

-vie imaginaire ideale
-pression éventuelle des
guildes)

Service d’addictologie é_é E-TE-—-E “
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LE RISQUE DE DEPENDANCE

JEU : activité de loisir

Diminution Augmentation
de mal-étre de bien -étre

( 4

Effets collatéraux :
négligence travail, Q Sensation de plaisir,
bénéfice

famille, sommeil,
loisirs

Service d’addictologie
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+ Jeux d'argent

+ Jeux vidéo et Intemet

+ Adresses, téléphones et liens
+ Testez-vous

+ Le Forum

 Le Blog

+ Livre d"Or / vos commentaires

+ Témoignages
* Revue de presse

Sur nous ' Brochwures ! Livre d'or ' Témoignages

Stop-jeu.ch

conseils pour joueurs et leur entourage

Internet Addiction Test
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00
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Forum

recherche...

Testez-vous

Coach



TRAITEMENT
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-Absence de pratiques harmonisées
-Travail sur la motivation
-Psychoéducation

- | durée et apprentissage d’ un usage
contrdlé

-Controéle parental possible

-Activités socio familiales et loisirs
-Réguler I’ utilisation (pas dans la
chambre )

-Traitement des facteurs de risque et des
comorbidites

-Travail sur la fonction d’ Internet et
developpement de comportements
alternatifs



La thérapie I0Nique

Reflex
Automatisme

ReflexiON
Choix
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PREVENTION

-Communication, lien,
apprentissage d’ un usage .
controle

-Regles et limites pour ado
-Renforcement des facteurs
protecteurs : estime de soli,
competences sociales ...
-Dépistage et prise en charge
des FR : dépression, anxiéeté
sociale, stratégies inadaptées
de gestion du stress.
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Les cyberaddictions (chats,
jeux video, sexe) ont:
Tous les criteres d’'une addiction

*Mémes structures neurobiologiques
=Approches thérapeutiques similaires

= motivation au changement comportemental
= traitement integré

Service d’addictologie
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Lieux et plateformes d’aide

a Geneve

WWW.S0s-jeu.ch

LE JEU EXCESSIF
UN PROBLEME
QUI N'EST PAS UNE FATALITE!

0800 801 381

Traitement des addictions sans substances
Programme Nant HUG

Fondation Phénix Centre L'Envol

MD Consultation, 1, Avenue du Mail

Association Rien ne va plus pour la prévention
et 'orientation sur le jeu excessif (argent et jeux
vidéo). Carrefour addiction
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HOM.... Je Vois ce que c'est... Yous prendrez
un carnet d'abonnement a@ Utopia, et un tobe
d'aspirine pour les effets indesirabies.




