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Thérapies non
médicamenteuses:
Définition

Catégorie hétéroclite ++ qui
comprend toute approche non
pharmacologique, y.c. xremedes
de grand-mere», médecines
complémentaires, physiothérapie...

Phytothérapie/aromathérapie
commerciales: zone grise !




Intéréts de la prescription non
médicamenteuse

Diminution prescriptions:
bénéfices écologiques:
Systeme de santé suisse: entre 6 et 8% des émissions CO2 du pays

Autour de 25-45% des émissions du systeme de santé sont dues a la fabrication, au transport et a la consommation de
médicaments

Exemple le plus extréme: 1 inhalateur a gaz (bronchodilatateur) équivaut a jusqu’a 185 km en voiture diesel
Pollution importante des sols et des cours d'eau

+/- économiques (en fonction de l'alternative a la prescription médicamenteuse « traditionnelle »)
moins d'effets secondaires et d'interactions: 10% des médicaments prescrits aujourd’hui seraient inutiles

« Empowerment » des patients

Promotion de la santé ? Cobénéfices évidents de certaines approches non médicamenteuses
comme l'activité physique, ...

Eckelman et al. 2018




Contexte:

Use of home remedies: a cross-sectional survey of
: patients in Germany
Prl ma r}f | Lisa Maria Parisius'’, Beate Stock-Scheder, Sarah Berger', Katja Hermann' and Stefanie Joos
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Riaale B lAfaLiad* B kv patients for manaaing minos health oroblems and that this can bBe sufficient for semotom manaaament whilke

la majorité des patients utilise des thérapies non médicamenteuses (home remedies)

la majorité des patients accueillerait favorablement plus d’informations sur les home
remedies de la part de leur médecin traitant

la plupart des médecins prescrivent des approches non médicamenteuses comme les
rincages nasaux dans les IVRS par exemple; mais littérature parcellaire; probable biais de
genre (médecins femmes > hommes)

in a German context. Beating in mind the hiah use of home remedies that was repored by tients in the stud AT .

R e e oz : kit Rt o : Winkler et al., 2022
is. hbghby Beety that GPs in Gesmany may neaed o advise pationts on thedr wse of home remedies during
consultations. To this end, ghven the scarcity of reliable inlonmaticn on bame rernadies, further reseanch s needed. Parisius et aI., 2014
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Pratiques et besoins des médecins et soignants du

SMPR en matiere de thérapies non médicamenteuses ?

: : : collaborations intra-HUG
Via un questionnaire ) 2 :
Buts du en cours d'élaboration

projet de
recherche

Développer un guide d'utilisation des thérapies non
médicamenteuses
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Pathologies visées et thérapies
correspondantes



Infections des voies aériennes
supérieures (IVRS)

Drainage: tisanes, inhalations, rincages nasaux

Aliments: Miel, bouillon de poulet, oignons, ...

Compléments alimentaires: Vitamine C, Zinc pour raccourcir les symptémes

Sebo et al., 2023
https://www.webmd.com/cold-and-flu/14-tips-prevent-colds-flu-1

Hemild et al., 2013
Wang et al., 2020


https://www.webmd.com/cold-and-flu/14-tips-prevent-colds-flu-1

Const

Changement de position sur
le siege des toilettes

Consommation de fibres

Magnésium...

Sakakibara et al., 2010
Mori et al., 2019
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Reflux gastro-o

&

Alimentation:

Eviction d’aliments incriminés
(gras/acides/épicés/boissons
gazeuses/caféine/alcool)/

Régime méditerranéen

Diminution de la remontée
gastrique:

Surélévation téte de lit
Avancer |I'"heure du diner

Perte de poids
Activité physique

Sethi et al., 2017



Anxiété/dépression

zr & X

Activité physique

Sorties dans la
nature

Régime alimentaire
particulier :
préciser

Art-thérapie Yoga/Méditation/
hypnose

Singh et al., 2023
Wipfli et al., 2008
Schuch et al., 2019
Song et al., 2018
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Activite ph
Prescribed time in nature linked to

m (: improvements in anxiety, depression
) and blood pressure
Researchers say there are interlinked benefits across mental and

physical health from prescribed time in green spaces or near
bodies of water

@ Effectiveness of physical activity interventions for
improving depression, anxiety and distress: an

OPEN ACCESS - ; :
overview of SyStE'ITIEITIC reviews
Ben Singh @, Timothy Olds,’ Rachel Curtis,’ Dorothea Dumuid @, Rosa Virgara,
Amanda '.-"-.falhu?n, Kimberley 5zeta,  Edward D’Cﬂnnul:, Ty Ferguson,  Emily Eqlitis,
Aaron Miatke, Catherine EM Simpson,” Caral Maher”
Théorie

L'augmentation de la fréquence cardiaque augmente notamment la
disponibilité de la sérotonine, de I'acide gamma-aminobutyrique
(GABA), du facteur neurotrophique dérivé du cerveau (BDNF) et des
endocannabinoides

L'activité physique a aussi pour effet de distraire d'un stresseur tout
en augmentant la confiance en soi

Singh et al., 2023
Wipfli et al., 2008
Schuch et al., 2019

Songetal., 2018
Brellenthin et al., 2017
Nieuwenhuijsen et al., 2023

L'exposition concomitante a la nature est un + évident



= Recommandations qui pour
des pathologies bénignes qui
paraissent évidentes mais ne le
sont plus

= Transmission en péril pour
certaines

Take-home messages

= Nombreux (co)bénéfices

= Traitement des insomnies
(hygiene du sommeil):
exemple-type d'une dé-
prescription reussie




Quelles sont vos pratiques en matiere de
prescription non médicamenteuse?

Quelles expériences? Quel retour des
patients? Quelles difficultés rencontrées?

Prescription orale ou écrite?

Considérez-vous la phytothérapie et
'aromathérapie commerciales comme des
approches non médicamenteuses?
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