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Troubles fonctionnels digestifs (TFD)
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FODMAP = sucres fermentescibles

Fermentable Oligo -, Di- Monosaccharides and Polyols

I N

artichaut, pommes, cerises,

monosaccharides fructose
mangues
disaccharides lactose laitages
oligosaccharides inuline, fructans etc. blé, ail, oignon
. : choux -fleur, abricots, prunes,
polyols mannitol, sorbitol ;
édulcorants



Pourquoi des symptomes et lesquels?

Staudacher , Nature Rev GH 2014: 11: 256



FODMAP : anges ou démons ? les pré biotiques

Prebiotics and Probiotics

What's the difference?

Prebiotics Probiotics
"Foods for probiotics" "Good bacteria
s 4 €

Asparagus Garlic Yogurt Sour cream

& <O

Wheat bran /flour Banana Kefir Probiotic milk

www.BeyondGoodHealth.com

Mclntosh, Gut 2017; 66: 1241




Efficacité du régime sans FODMAP

~8 études randomisées

améliore les symptomes de TFD*
A qualité de vie,
A symptdémes en général,
A ballonnements et diarrhée.

* méta -analyse: Marsh, EurJ nutr 2016; 55: 897 Figure: Halmos, Gastroenterology 2014; 46: 67



