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Catégorie hétéroclite ++ qui 
comprend toute approche non 
pharmacologique, y.c. «remèdes 
de grand-mère», médecines 
complémentaires, physiothérapie…

Phytothérapie/aromathérapie 
commerciales: zone grise ! 



§

§

§

§

§

§

§

§

§

§

Eckelman et al. 2018
The Shift Project
Schneider et al., Revmed, 2019
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Parisius et al., 2014
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Développer un guide d’utilisation des thérapies non 
médicamenteuses

Pratiques et besoins des médecins et soignants du 
SMPR en matière de thérapies non médicamenteuses ? 

via un questionnaire collaborations intra-HUG 
en cours d’élaboration





Pathologies visées et thérapies 
correspondantes



Drainage: tisanes, inhalations, rinçages nasaux 

Aliments: Miel, bouillon de poulet, oignons, …

Repos

Compléments alimentaires: Vitamine C, Zinc pour raccourcir les symptômes

Sebo et al., 2023
https://www.webmd.com/cold-and-flu/14-tips-prevent-colds-flu-1
Hemilä et al., 2013
Wang et al., 2020

https://www.webmd.com/cold-and-flu/14-tips-prevent-colds-flu-1
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Sakakibara et al., 2010
 Mori et al., 2019



Alimentation: 

Eviction d’aliments incriminés 
(gras/acides/épicés/boissons 

gazeuses/caféine/alcool)/

Régime méditerranéen

Diminution de la remontée 
gastrique: 

Surélévation tête de lit

Avancer l’heure du dîner

Perte de poids

Activité physique Sethi et al., 2017 



Activité physique Sorties dans la 
nature

Régime alimentaire 
particulier : 

préciser

Art-thérapie Yoga/Méditation/

hypnose 

Singh et al., 2023
Wipfli et al., 2008
Schuch et al., 2019 
Song et al., 2018
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Take-home messages
 

§ Recommandations qui pour 
des pathologies bénignes qui 
paraissent évidentes mais ne le 
sont plus 
§ Transmission en péril pour 

certaines

§ Nombreux (co)bénéfices 

§ Traitement des insomnies 
(hygiène du sommeil): 
exemple-type d’une dé-
prescription réussie
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